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Пояснительная записка

Рабочая программа "Народная хореография" художественной направленности, занятия проводятся в группах по 15 человек, 2 раза в неделю по 2 часа (144 часа в год). Учащиеся третьего года обучения изучают новые танцевальные элементы народного танца у станка и на середине зала, вращение по диагонали, кругу и на середине зала. Проходит постановочная и репетиционная работа, подготовка к выступлениям и конкурсам. 
Учебный план

Третий год обучения

	№ 
	Название раздела, темы
	Всего 
	Теория 
	Практика 
	Формы аттестации (контроля)

	1. 
	Вводное занятие.
Здоровьесберегающие компоненты в обучении хореографии.
	2
	11
	1
	беседа

	2. 
	Элементы классического танца:
А) сложные элементы из экзерсиса 
Б) экзерсис на середине зала (сложные движения).
	56
	6
	50
	зачет

	3. 
	 Элементы народного танца:

А) экзерсис у станка, сложные комбинации; 

Б) экзерсис на середине зала; В) разучивание национальных этюдов.
	86
	8
	78
	Открытое занятие

	
	Промежуточная аттестация - отчетный концерт, конкурсы и фестивали различного уровня, участие в концертных мероприятиях (в течении уч. года)

	
	Итого
	144
	15
	129


Содержание программы

Третий год обучения
1. Вводное занятие 

Теория: Возникновение и развитие хореографического жанра.
Практика: Ознакомление с хореографическими постановками различного жанра.
2. Элементы классического танца

Теория. Танцевальные комбинации классического танца.
Практика: Экзерсис у станка:
· Demipli en grand plie;
· Battements tendus с demi-plie с переходом на рабочую ногу во 2-й позиции;
· Battements tendus jetes;
· Ron de jambe par terre en dehors et en dedans;
· Battements tendus soutenu;
· Battements fondus на 45°;
· Battements frappes, doubles frappes;
· Petit battements sur le cou-de-pied;
· 3-eme por de bras, 1-ere port de bras с ногой, вытянутой на носок
вперед или назад;
· battements releves lent на 90° в позах;
· grand battements jetes в позах .
Экзерсис на середине зала:
· Arabecque;
· Demi-plie grand plie;
· Battements tendus в позы croisee и effacee;
· Battements tendus jetes в маленьких позах;
· Rond de jambe par tent en dehors et en dedans
· Battements sotenus носком в пол;
· Battements frappes et doubles frappes на 30 в маленьких позах;
· Battements fondus в маленьких позах;
· Battements releves lents croisee, efface, ecartee;
· Grand battements jetes в позах;
· Port de bras;
· Вращение на 2-х ногах, в 5-й позиции;
Allegro
· Temps leve saute no 4-й позиции;
· Petit pas ecshappe во 2-ю позицию;
· Pas assamble с открыванием ноги вперед и назад;
· Pas glissade;
· Petit pas ecshappe на 4-ю позицию;
Pas ecshappe с окончанием на одну ногу;

3. Элементы народного танца

Теория: танцевальные комбинации народного танца.
Практика:
Экзерсис у станка:
· Полуприседание и большое приседание (в русском характере);
· Battements tendus (в характере украинского танца);
· baftements tendus jete (в характере итальянского танца);
· каблучное упражнение;
· ronde de jambe , ronde de pied с поворотом пятки опорной ноги , вытянутой в колени;

· подготовка к «веревочке»;
· battement fondu;
· упражнение на выстукивание (чередование ударов полупальцами и
каблуками в характере испанского танца);
· battement develeppe (в характере цыганского танца);
-
grand battement jete (с подъемом на полупальцы в момент броска).
Экзерсис на середине зала
· веревочка;
· танцевальные комбинации разных национальностей:
· кавырялочка (в характере дагестанского танца);
· моталочка (в характере русского танца);
· кавырялочка (в характере татарского танца);
· переменный шаг (в русском характере).
Дробные выстукивания. Постановочная работа
Промежуточная аттестация - отчетный концерт, конкурсы и фестивали различного уровня, участие в концертных мероприятиях (в течении уч. года).
Планируемые результаты освоения программы

К концу третьего года обучения дети будут знать:
-   наизусть хореографические термины;
-   технику движений у станка;
-   технику движений на середине зала;
-   распорядок движений;
 -  все термины классического танца;

 -  в совершенстве комбинации, изучаемых танцев.
К концу третьего года обучения дети будут уметь:
- самостоятельно танцевать национальные танцы;
- исполнять комбинации под разнохарактерные мелодии;
- танцевать сольные танцы и также массовые;
- самостоятельно исполнять движения;
-исполнять танцевальные комбинации из классического и народного-сценического танца;
-  осваивать репертуар.
